OF2-01+OF3-01+0OF2-13 Biegacz + Pylon + Wioslarz

Karta katalogowa

pL Efekttreningu:
Biegacz: Delikatny dla stawéw trening miesni catych ndg i bioder. Poprawia ponadto zmyst réwnowagi.
Wioslarz: Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesci plecow oraz miesni ramion i nog.

Sposob uzywania:

Biegacz: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w przod i tyt.

Wioslarz: Usigdz na siedzisku. Ztap rekami za uchwyty i postaw stopy na podstawie. Przyciggnij uchwyt do
brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Trudno$é éwiczenia: Srednie do trudnego
Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzenizuzycia. Przestrzegaé instrukcji montazu i konserwaciji.

Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ doro$li i dzieci o wzroscie powyzej 140 cm.
Zestaw przeznaczony dla dwéch oséb.

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.

Wykonano w oparciu o norme PN-EN 16630:2015.

Wyprodukowane w Polsce.
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OF2-01+OF3-01+0OF2-13 Biegacz + Pylon + Wioslarz

Instrukcja konserwacji

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powsta¢ z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwo$¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia
sprawdzi¢ dokrecanie srub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA1

Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.
UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu, odstoniete (ruchome) fundamenty, ostre krawedzie,
brakujgce czesci, nadmierne zuzycie (ruchome i rozczepione czesci), wytrzymatoscé
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc¢ i stabilnosé
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jgwykonac co 1 do 3 miesiecy

Rocznainspekcja gtéwna:

Kontrola okre$lajgca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdbwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtowna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgloszenia inspekcji rocznych kierowa¢ na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementoéw urzgdzenia nalezy je bezzwiocznie
wymieni¢ lub naprawi¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczyC urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fithess@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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OF2-01+0OF3-01+0OF2-13 Biegacz + Pylon + WiosSlarz

Plan fundamentowania
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Zalecamy dokrecac Sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.

16xM16
=

16xM16

<

C20/25 m

Min. 48h

STARMAX Marek Starczewski
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OF2-01+OF3-01+0OF2-13 Biegacz + Pylon + Wioslarz

Montaz na fundamenty prefabrykowane
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Zalecamy dokrecac Sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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OF2-01+OF3-01+0OF2-13 Biegacz + Pylon + Wioslarz

Opis techniczny

PL

OF2-01+0OF3-01+OF2-13 Biegacz + Pylon + Wioslarz

Wymiary (dt./szer./wys.) 329x89x210 cm
Strefa bezpieczenstwa 629x389 cm (pow. 22,41 m2)

Biegacz: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder.
) Poprawia ponadto zmyst réwnowagi.

Efekt treningu Wioslarz: Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesci plecéw oraz
miesni ramion i nog.

Biegacz: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach.
Poruszaj nogami w przod i tyt.

Wioslarz: Usigdz na siedzisku. Ztap rekami za uchwyty i postaw
stopy na podstawie. Przyciggnij uchwyt do brzucha prostujgc
jednoczesnie nogi. Powrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Sposbb uzycia

Maksymalna waga uzytkownika 120 kg

Konstrukcja nosna — rura @ 88,9x3,6 mm, @114,3x3,6 mm (St3S)
Pozostate elementy rurowe @ 40x2 mm

Stopki, siedzisko - aluminium ryflowane.

Materiat Odbojniki przykrecane za pomocg $ruby z gwintem metrycznym do
ramy urzadzenia.

Sruby metryczne nierdzewne. Nakretki kotpakowe nierdzewne.

W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.

Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgcym
ochrone przeciwkorozyjng

Zielono-szara RAL 6018 i 9006
Mozliwo$¢ zastosowania dowolnej kolorystyki.

Lakier

Kolorystyka

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30 cm ponizej
poziomu gruntu

Zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015

Wymagana nawierzchnia dowolna

Sposo6b fundamentowania
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