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Kategoria urządzenia: Budowa mięśni
Efekt treningu: Drabinka:  Efektywne wzmocnienie ramion i łokci.
Podciąg nóg: Efektywne wzmocnienie dolnych partii mięśni brzucha.
Sposób używania: Drabinka:  Podciąganie na drążku: Złap za uchwyt drążka i unikając ruchu 
wahadłowego podciągnij ciało do wysokości piersi. Następnie powoli opuszczaj.
Podciąg nóg: Oprzyj się rękami na podpórkach, plecami do urządzenia. Chwyć uchwyty. Uda poziomo, 
łydki pionowo. Miednicę i nogi podciągnij do tułowia a następnie opuszczaj.
Trudność ćwiczenia: Średnia do wysokiej
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Kontrolę przeprowadza się w następujący sposób :

Rutynowe oględziny:
Kontrola wizualna urządzenia, mająca na celu wykrycie widocznych uszkodzeń i zagrożeń,
które mogły powstać z powodów np.: niewłaściwego użytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Częstotliwość oględzin - 1/tydz. Pierwsze oględziny przed oddaniem do 
użytku. 

UWAGA 1 Dla siłowni zewnętrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujących się
intensywnym użytkowaniem urządzeń, a także w miejscach narażonych na częste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogą być wymagane codzienne oględziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej należy zwrócić uwagę na: czystość,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odsłonięte (ruchome) fundamenty , ostre krawędzie ,
brakujące części , nadmierne zużycie ( ruchome i rozczepione części ), wytrzymałość 
konstrukcji oraz dokręcenie śrub.

Kontrola operacyjna:
Dokładniejsze niż rutynowe oględziny urządzenia sprawdzające funkcjonalność i stabilność
urządzenia do ćwiczeń.
- należy ją wykonać co 1 do 3 miesięcy 

Roczna inspekcja główna:
Kontrola określająca ogólny stan dla bezpiecznej eksploatacji urządzeń (główna kontrola
roczna)
UWAGA 3 Główna inspekcja roczna może wymagać wykopania lub rozłożenia (rozkręcenia)
poszczególnych urządzeń do ćwiczeń lub ich części.
Roczna inspekcja powinna zostać wykonana przez producenta, lub autoryzowanego 
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgłoszenia inspekcji rocznych kierować na adres: 
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie
W przypadku braku, uszkodzenia lub zużycia elementów urządzenia należy je bezzwłocznie 
wymienić lub naprawić. Jeśli jest to niemożliwe to zabezpieczyć urządzenie przed 
użytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl. 
Stosować tylko oryginalne części zamienne. Naprawy oraz wymiany części dokonać mogą 
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

Do czasu oddania do użytkowania zabezpieczyć urządzenia przed użytkowaniem i 
usunąć pomoce montażowe. Po pierwszych użyciach po zainstalowaniu urządzenia sprawdzić 
dokręcanie śrub szczególnie fundamentowych. 

PL

www.outdoorfitness.pl

OFC-03+OFC-06 Drabinka i Podciąg nóg



STARMAX Marek Starczewski
Outdoor Fitness Center
ul. Rycerska 3,
83-050 Bąkowo k. Gdańska

www.outdoorfitness.pl

OFC-03+OFC-06 Drabinka i Podciąg nóg

140 cm+



STARMAX Marek Starczewski
Outdoor Fitness Center
ul. Rycerska 3,
83-050 Bąkowo k. Gdańska

www.outdoorfitness.pl

OFC-03+OFC-06 Drabinka i Podciąg nóg



STARMAX Marek Starczewski
Outdoor Fitness Center
ul. Rycerska 3,
83-050 Bąkowo k. Gdańska

www.outdoorfitness.pl

OFC-03+OFC-06 Drabinka i Podciąg nóg

3
5

6

507

1
5

0
 

150 

8
7

178

OFC06OFC03

5
6

1
8

0
 

180 

4
4

7

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt

0



STARMAX Marek Starczewski
Outdoor Fitness Center
ul. Rycerska 3,
83-050 Bąkowo k. Gdańska

www.outdoorfitness.pl

OFC-03+OFC-06 Drabinka i Podciąg nóg

Footing plan
Plan fundamentowania
Implanation
Implanación
Fundamentplan

0

3
0

8
0

C20/25

OFC_CZ-07

2 3
0,37 m / 0,19 m

5
8

45

R100


	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6

