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PL Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Wzmocnienie/rozluznienie mieéni
Efekt treningu: Wzmocnienie oraz rozluznienie gérnej oraz dolnej czesci miesni plecéw

Sposob uzywania: Stan tylem do urzadzenia dotykajgc plecami do powierzchni rolek,

ztap rekoma za uchwyty pomocnicze. Po stronie rolki poziomej wykonaj lekki przysiad
przesuwajgc plecy po rolce, nastepnie wré¢ do pozycji wyjsciowej. Po stronie rolek pionowych
wykonuj ruchy rotacyjne tutowia tak by przesuwac plecy w lewo i w prawo nie odrywajgc

ich od rolek.

Stopien zaangazowania sily i energii: niski

Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji
Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli oraz dzieci od 14 roku zycia

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwaciji.
Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ doro$li i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla dwéch osoéb.

Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015
Wyprodukowane w Polsce.
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Maintenance manual
Instrukcja konserwaciji
Manuel de maintenance
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Wartungshandbuch
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Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob:

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogg powstac z powoddéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin — 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzadzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzi¢
dokrecenie $rub szczegdlnie fundamentowych.

Uwaga 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
Intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste uszkodzenia
spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

Uwaga 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystoseé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu, odstoniete (ruchome) fundamenty, ostre krawedzie,
brakujgce czesci, nadmierne zuzycie (ruchome i rozczepione czesci), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc i stabilnos¢
urzgdzenia do ¢éwiczenh.

- nalezy je wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:
Kontrola okreé$lajgca ogoélny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtéwna kontrola roczna)

Uwaga 3 Giéwna inspekcja roczna moze wymagac¢ wykonania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegoblnych urzgdzen do éwiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta lub autoryzowanego
Serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenie inspekcji rocznych kierowaé

na adres: fithess@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzgdzenia nalezy je bezzwiocznie
Wymienié lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ przed uzytkowaniem.
Kontakt do serwisu Outdoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl

Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokonaé moga
Tylko producenci lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa upadku
Zone d’'Impact
Area de Inpacto
Fallraum

14,5 m?

Required surface: Any

Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute Surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasia
Erforderliche oberflachen: Jede
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Setting out point
Punkt odniesienia
Point de réference
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigoén
Beton Bodenplatte

0,37 m*/ 0,19 m’
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Footing plan
Plan fundamentowania

Implanation el e
Implanacion
Fundamentplan
C )
o
Rio o
45¢
\\\\Q 1
JC@i@@' @%@ég OFC_CZ-07
iy
4xM16 | 4xM16 LR
G R /T
Min. 48h

Starmax - Outdoor Fitness Center
ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Poland

tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852
fitness@outdoorfitness.pl

www.outdoorfitness.pl




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

