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PL Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie wszystkich miesni ndg i tydek

Sposo6b uzywania: Usigdz stabilnie na siodetku i potdz obie nogi na pedatach. Prostuj nogi
odpychajac sie od urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach.

Trudnos¢ ¢éwiczenia: Srednie do wysokiego

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwaciji.
Sprzet przyznaczony dla mtodziezy i dorostych o wzroscie powyzej 140 cm

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

Wykonano w oparciu o normy: PN 16630:2015-06

Wyprodukowane w Polsce.

406

OFC07 \

362

218 cm

STARMAX Marek Starczewski v
Outdoor Fitness Center

ul. Rycerska 3, e
83-050 Bakowo k. Gdanska 166302015

106 cm

DS

iy

- ®
TOVRheinland

* X %

* * 100%

* EU A ehosit www.outdoorfitness.pl
*




OFC-07 Prasa nozna

Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powsta¢ z powoddéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymato$é
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Dokfadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnosc
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okres$lajgca ogélny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtowna inspekcja roczna moze wymagaé wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegoélnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementow urzgdzenia nalezy je bezzwiocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fithess Center: fithess@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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OFC-07 Prasa nozna

Installation manual

Instrukcja instalaciji

Manuel d'installation ]

Manuale di installazione )
Installationshandbuch 1.01m | 19 m" 140 cm+
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OFC-07 Prasa nozna

Concrete pad — =—
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,74 m2 /0,38 m3
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OFC-07 Prasa nozna

Impact Area Required surface: Any

Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede

15 m°
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OFC-07 Prasa nozna

Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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OFC-07 Prasa nozna

Spare parts - OFC 13 Chest Press

Czesci zamienne - OFC 13 Chest Press
Pieces de rechange - OFC 13 Chest Press
Pezzi di ricambio - OFC 13 Chest Press
Ersatzteile - OFC 13 Chest Press

All threads are glued SONLOK 3572
Wszystkie gwinty klejone SONLOK 3572
Tous les fils sont collés SONLOK 3572
Tutti i thread sono incollati SONLOK 3572
Alle Faden geklebt SONLOK 3572

A-A(1:5)

19 Sruba zamkowa Mé6x16 16 PN-87/M-82406 ocynk z6ity
18 [Sruba szesciokatna M8x30 2 PN-85/M-82101
17 Sruba imbusowa M10x20 2 PN‘S?/M'SZ}OZ lub DIN912
16 tozysko kulkowe 6006 - 30x55x13 2 PN-85/M-86100
15 |Zaslepka P40x2 4 Tworzywo
Szt.
14 | Walek 6006 - 206 @30x206 h11 1 5355 00.005
13 |[Stopa - typ 114 2 00.004
12 |Sprezyna gazowa zwalniajaca 1 seria 8/19
(amortyzator)
11 Rama wahadla 1 13.004
10 Podkladka powiekszona 34x11x3 2 ocynk 26ty
9 Podkladka 6,4x12,5x1,6 16 PN/M-82005 lub DIN126
ocynk 2ty
8 Podkiadka 8,4x17x1,6 4 PN/M-82005 lub DIN126
ocynk 26ty
7 Pierscier dystansowy - typ 014 Pa2xP31x4 2 5235
6 Oparcie - typ 117 2 00.003
5 Odbojnik @50x20 1 Gumowy
z pretem
gw. M10
4 Nakretka kotpakowa M8 2 ocynk 26ty
samokontrujaca
3 Nakretka kotpakowa M6 16 ocynk zéity
samokontrujgca
2 Mocowanie gérne 1 13.003
1 Mocowanie dolne z podndzkiem 1 13.002
NR NAZWA CZESCI WYMIAR SZT. MAT. NR RYS./UWAGI
No PART NAME SIZE PC. MAT. CODE/NOTES
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