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Yl Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu dla dzieci

WAHADLO

Efekt treningu: Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na mieénie brzucha i plecéw.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w prawo i w
lewo wykonujgc ruch wahadfa.

Stopien trudnosci: tatwy

PAJACYK

Efekt treningu: Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywno$é¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst rdwnowagi oraz wptywa na mieénie brzucha i plecéw.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach. Rozszerz nogi i powoli ztgcz.

Stopien trudnosci: Ltatwy

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwacji.

Urzadzenia do uzytku dla dzieci powyzej 5 lat. Dzieci powinny by¢ pod opiekg oséb dorostych.
Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

Wykonano w oparciu o normy: EN 16630:2016.
Wyprodukowane w Polsce.
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]l Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposob :
Rutynowe ogledziny: Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych
uszkodzen i zagrozen, ktére mogty powstac z powoddw np.: niewlasSciwego uzytkowania,
wandalizmu lub przez warunki pogodowe. Czestotliwo$¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny
przed oddaniem do uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed
uzytkowaniem i usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu
urzadzenia sprawdzi¢ dokrecanie srub szczegolnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie in-
tensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste uszkodzenia
spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynoweg oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosgé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatos¢ kon-
strukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna: Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjon-
alnosc¢ i stabilnoS¢ urzgdzenia do ¢wiczen. - nalezy jg wykona¢ co 1 do 3 miesiecy Roczna
inspekcja gtdbwna: Kontrola okreslajgca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen
(gtdbwna kontrola roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagac¢ wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czeSci. Roczna inspekcja powinna zosta¢ wyko-
nana przez producenta, lub autoryzowanego serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia
inspekcji rocznych kierowac¢ na adres: fithess@outdoorfitness.pl

Awarie: W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementow urzadzenia nalezy je bezz-
witocznie wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fithess@outdoorfitness.pl. Stosowac
tylko oryginalne czeséci zamienne. Naprawy oraz wymiany czeéci dokona¢é mogg tylko produ-
cent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
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Opis techniczny
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Wahadlo OFK-11 i Pajacyk OFK-07

Wymiary (dl./szer./wys.) 116x115x123 cm
Strefa bezpieczenstwa 416x415 cm
Trening mig$ni bioder. Pomoc w aktywacji stawow
Efekt treningu biodrowych 1 odcinka lgdzwiowego kregostupa. Pomaga

rozwija¢ zmyst rownowagi i wspiera migsnie brzucha i
plecow.

Sposdb uzycia

Utozy¢ obie nogi na stopkach i ztapa¢ za raczke. Poruszad
nogami w prawo i w lewo ruchem wahadtowym.

Maksymalna waga uzytkownika

120kg

Materiat

Rama konstrukcyjna: rura stalowa gieta f160,3x3,6, stopa
fundamentowa: rura fi 114x3,6 mm; uchwyty: rura gieta fi
25x2 mm, pozostate elementy: rura fi 88,9x2,6, mm. Stal
ST3S. Wychylenie n6g wahadta i pajacyka ograniczone do
wychylenia 55° zabudowanymi ogranicznikami w celu
ochrony przez miazdzeniem. Stopki z HDPE. Zakonczenia rur
zaspawane na stale. Sruby kwasoodporne, podktadki, nakretki
kotpakowe nierdzewne. Lozyska kulkowe, bezobstugowe
2RS, metryczne.

Lakier

Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym

Kolorystyka

Standardowa: limonkowo-granatowa NCS-S1070-G50Y i
RAL 5003. Mozliwos¢ zastosowania dowolnej kolorystyki

Sposob fundamentowania

Przytwierdzenie do stopy betonowej lub prefabrykatu 30cm
ponizej poziomu gruntu

Zgodno$¢ z normag

PN-EN 16630:2015

Wysokos¢ upadkowa

HIC < 1m

Nawierzchnia

Darn lub inna wg normy PN-EN 16630:2015
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